
STVK-Wettkampfprotokoll Landesmeisterschaft im Bankdrücken klassik Damen

Ausrichter: KSV The Field Veranstaltungsort: Ottendorf/Rittschein Datum: 22.8.2020

Gew. Name Jg. Verein Alters- Kg 1. 2. 3. Bankdr. Pl. IPF-GL Anmerkungen
Kl. Klasse Gew Versuch Versuch Versuch Total Kl. Punkte

-63 kg Ruth Viehauser 88 PSV Graz Allg 62,20 77,5 85,0 91,0 85,0 1 71,446 LB

-72 kg Nina Raditschnigg 98 Graz Giants Jun 63,65 55,0 60,0 62,5 60,0 1 49,784 Jun LB
0

* = Dopingkontrolle - KB = Kniebeugen, BD = Bankdrücken, KH = Kreuzheben, KDK = Total Kraftdreikampf, Jug = Jugend, Jun = Junioren - ÖR = Österr Rekord, ÖB = Österr Bestleistung, LR = Landesrekord, LB = Landesbestlstg, PB = Persönliche Bestlstg

Intern. Gewichtskl.: Damen -43 kg (nur Nachwuchs) -47 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -72 kg, -84 kg, +84 kg - Herren -53 kg (nur Nachwuchs), -59 kg, -66 kg, -74 kg, -83 kg, -93 kg, -105 kg, -120 kg, +120 kg

Bankdrücken Gesamtsiegerin Damen:

1. Ruth Viehauser PSV Graz 71,446


