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Peter Guttner Gernot Kasparek

Der steirische Verband für Kraftdreikampf veranstaltet zu Beginn des Jahres
c(hv wieder ein kostenloses Trainingslager- um NeueinsteigerInnen und mäßig
Fortgeschrittene mit wenig Wettkampferfahrung bestmöglich auf das kommende
Wettkampfjahr vorzubereitenf Die Schwerpunkte in diesem Trainingslager liegen
auf der korrekten Technikausführung und der Trainingsplanungf Die Leitung
obliegt dem Sportwissenschaftler und aktiven Kraftdreikämpfer Peter Guttnerf
Der international erfolgreiche Spitzenathlet und Wettkampfrichter Gernot
Kasparek wird den TeilnehmerInnen mit seiner langjährigen Erfahrung bei

auftretenden Fragen ebenfalls unterstützend zur Seite stehenf

xnmeldung unterJ gernotfkasparek@gmailfcom
Die xnmeldung erfolgt ausschließlich durch den Vereinsobmann

maxf TeilnehmerInnenJ c(
maxf TeilnehmerInnen pro VereinJ ü

Bei weniger als c( TeilnehmerInnen ist es möglich weitere xthletInnen von einem Verein anzumelden


