Austrian Classic KDK RAW  2012

Austragungsort : Gitti City Stockerau  01.12.2012
Damen
1.Platz  -57,0kg  Sabathy Marlene  AC Vorwärts Graz    51,8kg   Gesamt     225,0kg

Kniebeuge 85,0kg     Bankdrücken 45,0kg     Kreuzheben  95,0kg 

1.Platz  -63,0kg  Konrader Ruth  PSV Graz   61,9kg Gesamt     330,0kg

Kniebeuge 115,0kg     Bankdrücken 65,0kg     Kreuzheben  150,0kg
3.Platz  -63,0kg  Baumann Ramona  AC Vorwärts Graz   61,7kg Gesamt     180,0kg

Kniebeuge 45,0kg     Bankdrücken 40,0kg     Kreuzheben  95,0kg
Herren

2.Platz  -74,0kg  Stadlhofer Ewald  AC Vorwerts Graz    73,7kg  Gesamt    425,0kg
Kniebeuge 150,0kg   Bankdrücken 105,0kg   Kreuzheben 170,0kg 

3.Platz  -105,0kg  Konrader Thomas      PSV Graz         103,0kg Gesamt     600,0kg

Kniebeuge 200,0kg     Bankdrücken 150,0kg     Kreuzheben  250,0kg 

1.Platz  +120,0kg  Kasparek Gernot         PSV Graz    121,6kg   Gesamt     747,5kg
Kniebeuge 255,0kg   Bankdrücken 220,0kg   Kreuzheben 272,5kg 
Das Saisonfinale im Kraftdreikampf 2012 fand in Stockerau bei der Gitti City statt.

Es wurde zu einer Show der Grazer Vereine AC Vorwärts und PSV Graz.
Marlene Sabathy und Ramona Baumann brachten wieder eine Super Leistung.

Konrader Ruth konnte gleich bei ihrem ersten Start bei einer KDK –Veranstaltung den Klassensieg sowie die Gesamtwertung der Frauen gewinnen!!!!!!!!
Ewald Stadlhofer belegte nach längerer Wettkampfpause den 2.Platz in der Klasse bis 74kg.
Konrader Thomas erreichte den 3. Platz und zeigte eine gute Form.
Kasperek Gernot sicherte sich mit einer großartigen Leistung den Klassen und Gesamtsieg bei den Männern. 
Herzlichen Glückwunsch an die Steirischen Athleten !!!
