Staatsmeisterschaft KDK
Austragungsort : Bad Aussee/Stmk 15.04.2012
Damen
1.Platz  -52,0kg  Sabathy Marlene  AC Vorwärts Graz    51,2kg   Gesamt     232,5kg

Kniebeuge 110,0kg     Bankdrücken 47,5kg     Kreuzheben  75,0kg 

Herren

5.Platz  -105,0kg  Konrader Thomas      PSV Graz         96,1kg   Gesamt     630,0kg

Kniebeuge 210,0kg     Bankdrücken 160,0kg     Kreuzheben  260,0kg 

2.Platz  -120,0kg  Kasparek Gernot     PSV Graz        118,3kg   Gesamt     835,0kg

Kniebeuge 300,0kg     Bankdrücken 255,0kg     Kreuzheben  280,0kg 

Nachdem die Steiermark 2011 keine Staatsmeister hervorbrachte, konnte bei der Staatsmeisterschaft im KDK in Bad Aussee, Sabathy Marlene  vom AC Vorwärts Graz sich über den Staatsmeistertitel im KDK freuen.

In der Klasse bis 105kg konnte Konrader Thomas (PSV Graz) bei seinem ersten größeren Kraftdreikampfturnier, eine gute Leistung bringen, im Kreuzheben schaffte er auch einen Neuen Steirischen Rekord mit 260kg.

Der Stärkste Steirische KDK Athlet ist momentan sicher Kasparek Gernot vom PSV Graz, mit seinem 2. Platz und  481,71 Punkten erreichte er das Kaderlimit für den B-Kader.

Er machte in allen der Einzeldisziplinen und Gesamt, Neue Steirische Landesrekorde und einen Österreichischen Bankdrückrekord im Kraftdreikampf.
Herzlichen Glückwunsch
